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LUAÄN GIAÛI THOAÙT ÑAÏO 

QUYEÅN 2 

Phaåm 3: HAÏNH ÑAÀU ÑAØ 

Hoûi: Baáy giôø, ngöôøi thieàn ñònh giöõ giôùi thanh tònh, taâm mong caàu 
thaønh töïu coâng ñöùc thieän toái thaéng, laïi vì muoán caàu ñaït ñöôïc coâng ñöùc 
cuûa haïnh Ñaàu ñaø, nhö vaäy thì seõ thaønh töïu. Thoï haïnh Ñaàu ñaø thì ñaït 
ñöôïc coâng ñöùc nhö theá naøo? 
Ñaùp: Vì ngöôøi haønh thieàn, taùnh khoâng chæ moät loaïi, maø laø ít ham 
muoán, laø bieát ñuû, laø khoâng nghi, laø dieät aùi, laø caàu taêng tröôûng tinh taán 
doõng maõnh, ít möu caàu cho mình, khoâng thoï nhaän vaät boá thí beân ngoaøi, 
laø an truù, laø ñoaïn tröø söï chaáp tröôùc giôùi thieän ñaõ giöõ gìn. Ñoù chính laø 
caùc ñiueà voán coù ñuû cuûa caùc ñònh, laø Thaùnh chuûng ñaàu tieân laø coâng ñöùc 
toái thaéng ñeå quaùn xeùt. Phaùp gì laø Ñaàu ñaø? Goàm coù möôøi ba phaùp. Trong 
ñoù, coù hai phaùp thuoäc veà y phuïc, töông öng ñoù laø: y phaån taûo vaø ba y; 
naêm phaùp haønh khaát thöïc, töông öng ñoù laø: ñi khaát thöïc, theo thöù lôùp 
nhaän thöùc aên, ngaøy aên moät böõa, sau ñoù khoâng aên laïi, aên ñieàu ñoä sau ngoï 
khoâng aên, naêm phaùp thuoäc veà naèm ngoài: Ngoài nôi voâ söï, ngoài döôùi goác 
caây, ngoài ôû nôi ñaát troáng, ngoài choán goø maû, nghæ ôû ñaâu cuõng ñöôïc. Ngoài 
tinh taán thuoäc veà moät pmoät phaùp thuoäc veà moät loaïi tinh tieán doõng maõnh, 
nghóa laø thöôøng ngoài khoâng naèm. 

Theá naøo laø y Phaån taûo? 
Ñaùp: Taùnh coù khaû naêng thoï trì, nghóa laø taùnh, coøn laïi cuõng nhö 

vaäy. 
Theá naøo thoï trì y Phaån taûo? Khoâng nhaän y cuûa cö só cuùng   döôøng. 

Vì sao thoï ba y? Nghóa laø ñeå tröø boû y caát giöõ laâu (dö). 
Theá naøo laø khaát thöïc? Nghóa laø döùt boû söï thænh caàu cuûa ngöôøi 
khaùc. 

Theá naøo laø thöù lôùp khaát thöïc? Nghóa laø ñi khaát thöïc khoâng boû qua 
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nhaø naøo. 
Theá naøo laø aên ngaøy moät böõa? Töùc laø khoâng ngoài xuoáng aên laïi. 
Theá naøo laø aên coù ñieàu ñoä? Tröø boû söï tham aên nhieàu. 

Theá naøo laø sau giôø ngoï khoâng aên? Ñoaïn tröø söï mong caàu sau ñoù aên 
laïi. 

Theá naøo laø ngoài nôi voâ söï? Töùc töø boû truù nôi xoùm laøng. 
Theá naøo laø ngoài döôùi goác caây? Töùc khoâng ôû trong phoøng nhaø. 
Theá naøo laø ngoài nôi ñaát troáng? Töùc ôû nôi khoâng bò ngaên che. 
Theá naøo laø ngoài nôi goø maû? Töùc khoâng ngoài nhöõng nôi toát khaùc. 

Theá naøo laø ngoài tuøy choã thích hôïp? Töùc ñoaïn tröø ham thích nôi choã 
ôû. 

Theá naøo laø luoân ngoài maø khoâng naèm? Töùc xa lìa söï nguû nghæ. 
Vì sao thoï trì y phaån taûo? Vì thaáy roõ loãi laàm cuûa vieäc mong caàu ñöôïc 
y töø cö só, laïi thaáy roõ coâng ñöùc cuûa thoï trì y phaån taûo. Mình bieát nhö vaäy, 
ñeå töø choái söï cuùng döôøng cuûa cö só, neân thoï trì y Phaån taûo. 
Vì sao thoï trì y phaån taûo thì ñöôïc coâng ñöùc? Vì gioáng nhö y cö só, thoï 
trì ñaày ñuû, coù ñöôïc khoâng do ngöôøi khaùc, maát cuõng khoâng lo buoàn, taâm 
khoâng tham vöôùng, keû troäm khoâng laáy caép, ñuû duøng, thöôøng duøng, ít 
coù giaù trò. Ngöôøi thieän tu taäp haïnh naøy khoâng coù nghi, ñöôïc thieän thuø 
thaéng thích hôïp an laïc truù trong. Phaùp hieän tieàn khieán ngöôøi caûm kính, 
ñaït ñöôïc thieàn ñònh. Ñaáy laø coâng ñöùc cuûa y phaån taûo maø Ñöùc Phaät ñaõ 
töøng khen ngôïi. 

Hoûi: Coù maáy loaïi y phaån taûo? Ngöôøi naøo thoï trì? Do ñaâu maø maát? 
Ñaùp: Y phaån taûo coù hai loaïi: 

1. Khoâng coù chuû giöõ gìn. 
2. Ngöôøi ñôøi ñaõ xaû boû. 

Hoaëc vaûi ôû nôi goø maû, hoaëc taåy ueá, hoaëc boû ôû chôï, hoaëc ôû giöõa 
ñöôøng, thu nhaët laïi ñem ngaâm, giaët nhuoäm, khaâu vaù laïi môùi thaønh ñeå 
maëc. Ñaây goïi laø khoâng coù chuû. Vaûi caét coøn thöøa, bò boø, chuoät gaëm, hoaëc 
bò chaùy, hoaëc bò ngöôøi neùm ñi, aùo lieäm, xaùc cheát vaø y phuïc ngoaïi ñaïo. 
Ñaây goïi laø loaïi ngöôøi ñôøi xaû boû. 
Vì sao thoï trì y phaån taûo? Neáu Tyø-kheo khoâng nhaän y cuûa cö só, cuùng 
döôøng, thì goïi laø thoï trì y phaån taûo. 
Vì sao goïi laø maát? Neáu Tyø-kheo laõnh thoï y cuûa cö só cuùng döôøng thì 
goïi laø maát y phaån taûo. 
Vì sao thoï ba y? Vì coù y dö caàn phaûi tònh thí, chöù giöõ laïi ñeå maëc phaûi 
bieát ñaây laø loãi. Ñaõ bieát ñöôïc coâng ñöùc cuûa ba y, thì töø nay neân xaû boû y 
dö maø thoï ba y. theá naøo laø coâng ñöùc cuûa thoï bay? Laø haïnh cuûa 
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ngöôøi thieän, lìa boû vieäc caát giöõ y dö, ít möu caàu taïo thaønh öôùc leä nôi 
thaân, bieát ñuû. Nhö chim bay treân khoâng chaúng heà luyeán tieác, ñuùng laø 
ngöôøi thieän tu taäp phaùp naøy khoâng coøn nghi ngaïi. 

Ba y laø gì? Theá naøo laø thoï? Theá naøo laø maát? 
Ñaùp: Laø y Taêng-giaø leâ, y Uaát-ña-la-taêng vaø y An-ñaø-hoäi. Ñaáy   laø 

ba y. 
Vì sao thoï ba y? Neáu Tyø-kheo khoâng caát giöõ y dö, goïi laø thoï ba y. 

Neáu thoï boán y, goïi laø maát y. 
Theá naøo laø thoï trì khaát thöïc? Neáu nhaän lôøi môøi cuûa ngöôøi khaùc, thì 
chöôùng ngaïi ñaïo nghieäp baûn thaân, khoâng vì ñeå ngöôøi khaùc vui, khoâng 
cuøng vôùi Tyø-kheo phi phaùp ngoài saùt nhau, phaûi bieát ñaáy laø toäi loãi. Laïi 
thaáy coâng ñöùc cuûa vieäc khaát thöïc neân töø nay mình phaûi töø choái lôøi thænh 
môøi cuûa ngöôøi khaùc ñeå thöïc haønh phaùp khaát thöïc. Coâng ñöùc cuûa khaát 
thöïc laø theá naøo? Söï mong caàu cuûa taâmdöïa vaøo taâm nguyeän, tieán tôùi hay 
döøng laïi ñeàu do chính mình, khoâng hy voïng ñöôïc cuùng döôøng thöùc aên 
ngon, chæ nhaèm tieâu tröø taâm bieáng nhaùc, ñoaïn döùt kieâu maïn, khoâng tham 
vò ngon, chæ taïo lôïi ích cho chuùng sanh, thöôøng ôû khaép boán phöông taâm 
khoâng quaûn ngaïi. Chính laø haïnh nghieäp cuûa ngöôøi thieän khoâng coøn nghi 
ngaïi. 

Hoûi: Thænh coù maáy loaïi? Theá naøo laø thoï? Theá naøo laø maát? 
Ñaùp: Thænh coù ba loaïi. 

1. Töông tôï thænh thöïc. 
2. Thaønh töïu vieäc thænh. 
3. Thænh khi gaëp. 

Tröø ba tröôøng hôïp thoï thænh naøy laø khaát thöïc. Neáu nhaän ba loaïi 
thænh naøy, thì maát haïnh khaát thöïc. 
Theá naøo goïi laø thoï trì thöù töï khaát thöïc? Nhö tuaàn töï ñi, ñeán choã naøo coù 
thöùc aên ngon thì khoâng ñöôïc quay laïi. Neáu trôû laïi töùc laø thoï thöïc bình 
thöôøng. Neáu nhöõng nôi coù nghi ngôø, cuõng neân lìa xa. Bieát roõ loãi laàm cuûa 
vieäc khaát thöïc khoâng tuaàn töï vaø bieát coâng ñöùc cuûa khaát thöïc thöù lôùp, 
neân töø nay xaû boû khaát thöïc khoâng theo thöù lôùp maø khaát thöïc ñuùng theo 
thöù lôùp. Coâng ñöùc cuûa khaát thöïc theo thöù lôùp laø theá naøo? Laø ñöôïc taâm 
bình ñaúng taïo lôïi ích cho taát caû, tröø boû ganh gheùt xaáu aùc, tröø boû söï khinh 
thöôøng, khoâng thích môøi goïi, khoâng thích noùi nhieàu, lìa xa nhaø ngöôøi, töø 
boû ñi nhanh. Nhö traêng ít hieän ngöôøi ñôøi thích ngaém nhìn. Ñuùng laø ngöôøi 
thieän tu haønh nghieäp naøy khoâng coøn nghi ngaïi. 
Hoûi: Theá naøo goïi laø thöù lôùp khaát thöïc? Theá naøo laø thoï nhaän? Theá naøo 
laø khoâng thoï? 
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Ñaùp: Tyø-kheo ñi khaát thöïc khi môùi vaøo xoùm laøng thì phaûi theo thöù lôùp 
töø nhaø cuoái cuøng cho ñeán nhaø ñaàu tieân. Ñaáy laø nghóa ñi khaát thöïc 
theo thöù lôùp. Theá naøo laø maát? Nghóa laø vöôït qua nhaø laân caän, goïi laø 
maát. 
Theá naøo laø aên ngaøy moät böõa? Töùc ngoài hai nôi, laø moät laàn ngoài thoï thöïc 
vaø moät laàn ngoài röûa baùt, traùi vôùi ñieàu aáy goïi laø aên ngaøy moät böõa. 
Chính laø ngöôøi thieän thöïc haønh nghieäp naøy khoâng coøn nghi ngaïi, neân 
bieát toäi loãi nhö vaäy. Ñaõ bieát coâng ñöùc cuûa ngaøy aên moät böõa theá neân phaûi 
thöïc haønh. Töø nay neân xaû boû vieäc aên hai böõa chæ aên moät böõa. Coâng ñöùc 
cuûa ngaøy aên moät böõa laø theá naøo? Khoâng nhieàu, khoâng ít, khoâng tham, 
khoâng tònh thí, khoâng coù caùc bònh phieàn naõo sanh khôûi, yeân oån  khoâng 
bò haïi, ñöôïc an laïc. Nchính laø ngöôøi thieän tu taäp nghieäp naøy khoâng coøn 
nghi ngaïi. 

Hoûi: Theá naøo laø aên moät böõa? Theá naøo laø bieân? Theá naøo laø maát? 
Ñaùp: Bieân coù ba loaïi: Töùc laø toïa bieân, thuûy bieân vaø thöïc bieân. Theá naøo 
laø toïa bieân? Nghóa laø aên roài maø vaãn coøn ngoài. Nhaän nöôùc röûa baùt roài thì 
khoâng ñöôïc aên laïi, ñaáy laø thuûy bieân. Theá naøo laø thöïc bieân? Ñoái vôùi 
thöùc aên, phaùt sanh töôûng, ñoù laø cuoái cuøng ñaõ aên roài khoâng ñöôïc aên nöõa. 
Ñaáy laø thöïc bieân. Neáu ngoài ñeán hai laàn, thì maát haïnh ngaøy aên moät böõa, 
tröø caùc tröôøng hôïp uoáng nöôùc vaø thuoác. Chö Phaät ñaõ khen ngôïi phaùp 
naøy. Ñaáy laø thöïc bieân. 
Theá naøo laø thoï trì haïnh aên ñuùng löôïng? Neáu aên uoáng khoâng ñieàu ñoä 
thì thaân caøng nguû nghæ nhieàu, luoân sinh tham muoán, vì buïng khoâng 
chaùn ñuû. Bieát ñaáy laø toäi loãi, thì hieåu ñöôïc coâng ñöùc cuûa tieát ñoä trong 
aên uoáng. Töø nay mình neân ñoaïn tröø, khoâng tham muoán, maø nneâ thoï trì 
haïnh aên bieát vöøa ñuû. Coâng ñöùc cuûa thoï trì aên vöøa ñuû laø theá naøo? AÁy laø 
löôøng tính phaàn mình aên khoâng theo taâm phoùng tuùng. Neáu aên nhieàu seõ 
caøng theâm meät moûi, bieát theá neân khoâng thích, laïi dieät tröø bònh tham, töø 
boû caùc bieáng nhaùc. Chính laø ngöôøi thieän tu taäp nghieäp naøy, khoâng coøn 
nghi ngaïi. 

Hoûi: Theá naøo laø thoï trì haïnh aên vöøa ñuû? Theá naøo laø maát? 
Ñaùp: Neáu khi thoï nhaän aên uoáng, phaûi neân töï mình suy nghó caàn bao 
nhieâu, ñeå laøm chuaån möïc, khoâng neân laáy aên nhieàu, kheùo bieát löôøng tính 
ñeå töø boû, vieäc aên khoâng coù ñieàu ñoä. Nghóa laø phaûi bieát löôøng tính vieäc 
aên, neáu khoâng nhö vaäy, goïi laø maát. 
Theá naøo laø sau giôø ngoï khoâng aên? Laø ñeå ñoaïn tröø voïng töôûng, xa lìa 
söï aên nhieàu. Bieát aáy laø toäi loãi, thaáy roõ coâng ñöùc khoâng aên sau giôø 
ngoï, neân töø nay ta boû vieäc aên nhieàu vaø thoï trì haïnh sau giôø ngoï  khoâng 
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aên. Coâng ñöùc cuûa vieäc khoâng aên sau giôø ngoï laø gì? Laø ñoaïn tröø tham 
muoán, bieát ñieàu ñoä ñeå giöõ gìn thaân, töø boû vieäc aên ñeâm chaám döùt söï tìm 
caàu, khoâng baûo ngöôøi khaùc tìm, khoâng thuaän theo taâm mong muoán. 
Chính laø ngöôøi thieän tu taäp nghieäp naøy khoâng coøn nghi ngaïi. 

Hoûi: Sau giôø ngoï coù maáy thöù? Theá naøo laø thoï trì? Theá naøo laø 
maát? 

Ñaùp: Sau giôø ngoï coù hai loaïi: Nghóa laø khoâng aên tieát ñoä vaø thoï trì 
aên sau ngoï. Theá naøo laø aên khoâng tieát ñoä? Neáu aên nhieàu, ñeå dö thöøa, thì 
phaïm toäi bieät thænh, khoâng ñöôïc aên nöõa. Theá naøo laø thoï trì aên sau giôø 
ngoï? Ñaõ aên hai möôi moát naém thöùc aên roài, khoâng ñöôïc aên nöõa. Khoâng 
aên sau giôø ngoï laø töø boû aên nhieàu. Neáu aên nhieàu laø maát haïnh quaù giôø ngoï 
khoâng ñöôïc aên. 
Theá naøo laø haïnh ôû nôi voâ söï? ÔÛ trong nöôùc oàn aøo, phöùc taïp, caùc thöùc 
tieáp xuùc vôùi naêm traàn, taâm daáy khôûi öa thích nhieãm oâ. Neáu ôû nôi choán 
qua laïi naùo nhieät thì bò phaân taùn. Bieát nhö vaäy laø toäi loãi, vaø bieát ñöôïc 
coâng ñöùc ôû nôi voâ söï, töø nay, ta töø boû soáng nôi ñoâng ñaûo, an truù ôû choã 
voâ söï. Coâng ñöùc ôû nôi choã bình yeân voâ söï laø theá naøo? Laø truù xa lìa nôi 
choán oàn aøo, phöùc taïp, caùc thöùc tieáp xuùc vôùi naêm traàn, taâm daáy khôûi öa 
thích nhieãm oâ. Neáu ôû nôi choán qua laïi naùo nhieät thì bò phaân taùn. Bieát 
möôøi ñieàu noùi veà coâng ñöùc toái thaéng ñaùng kính tin, trôøi ngöôøi hoan hæ, 
khoâng öa thích, choán theá tuïc thaáp heøn, maø vui thích ñaït ñöôïc vaéng laëng. 
Thích vaéng laëng, ít oàn aøo, ngoài thieàn ñònh, theo doõi taâm, chính laø ngöôøi 
thieän tu haønh nghieäp naøy, khoâng coøn nghi ngaïi. 
Hoûi: Theá naøo laø nôi voâ söï laø toát nhaát? Theá naøo laø thoï nhaän? Theá naøo 
laø maát? 
Ñaùp: Xa lìa thaønh thò, truù ngoaøi phoá xaù, traùnh nôi quaù xa, choïn truù xöù 
caùch nôi ngöôøi ôû khoaûng boán khuyûu tay naêm traêm cung (1cung = 5 
thöôùc), ñaây laø nôi voâ söï toát nhaát, tröø ôû giöõa thaønh thò. Ñaáy goïi laø choán 
nôi voâ söï. Neáu ôû giöõa thaønh thò thì maát haïnh naøy. Theá naøo laø ôû döôùi goác 
caây? Laø boû nôi che kín, khoâng caát chöùa, tuï taäp, nhaèm ñoái trò tham muoán, 
tìm caàu, bieát ñoù laø toäi loãi vaø bieát coâng ñöùc ôû döôùi goác caây, neân töø nay ta 
ñoaïn tröø ôû choán che khuaát, maø truù döôùi goác caây. Coâng ñöùc ôû döôùi goác 
caây laø gì? Theo söï öa thích coù theå ñaït ñöïôc ñieàu ñoù, khoâng giao tieáp theá 
tuïc, thích xa lìa moïi vieäc laøm, cuøng an truù vôùi chö thieân, lìa söï ganh gheùt 
choã ôû töø boû aùi chaáp. Ñay chính laø ngöôøi thieän tu taäp nghieäp naøy, khoâng 
coøn nghi ngaïi. 

Hoûi: Loaïi caây gì coù theå truù? Caây naøo neân lìa boû? Vì sao ñöôïc truù? 
Vì sao coù theå boû ñi? 
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Ñaùp: Maët trôøi luùc giöõa tröa, boùng cuûa caây roïi xuoáng choã ngoài, 
khoâng coù laù rôi xuoáng choã ngoài khi gioù thoåi. Ñaáy laø choã coù theå an truù, 
tröø nhöõng caây hö muïc, caây thaân boäng, caây quyû thaàn ôû, lìa nhöõng nôi coù 
che, ñaáy goïi laø haïnh ngoài döôùi goác caây. Neáu ñeán truù ôû nôi che khuaát thì 
maát haïnh ngoài döôùi goác caây. Theá naøo laø ôû nôi ñaát troáng? AÁy laø khoâng ôû 
nôi coù che vaø nôi goác caây nôi caát chöùa ñoà vaät (nhaø kho). Bieát ñaáy laø loãi 
laàm vaø bieát ñöôïc coâng ñöùc truù nôi choã ñaát troáng, neân töø nay ta seõ xa lìa 
choã khoâng thích ôû, chæ öa ôû nôi ñaát troáng. Coâng ñöùc truù nôi ñaát troáng laø 
gì? Chaúng ñeán choã khoâng thích ôû, tröø boû bieáng nhaùc, nguû nghæ, cuõng nhö 
loaøi nai hoang daõ, tuøy yù ñi laïi, khoâng choã naøo luyeán moä, öa thích. Ñaây 
chính laø ngöôøi thieän tu taäp nghieäp naøy khoâng coøn nghi ngôø. 
Theá naøo laø thoï nhaän? Theá naøo laø maát? Töø boû soáng nôi coù che vaø ôû döôùi 
goác caây. Ñaáy laø truù ôû nôi ñaát troáng. Neáu soáng nôi coù che vaø ôû döôùi goác 
caây thì maát haïnh soáng nôi ñaát troáng. 
Theá naøo laø truù ôû nghóa ñòa? Neáu ôû nhöõng nôi khaùc thì ít tu taäp, 
buoâng lung, khoâng daáy taâm lo sôï ñieàu aùc. Bieát ñoù laø loãi laàm vaø bieát 
coâng ñöùc ôû giöõa nghóa ñòa, neân töø nay ta khoâng ôû nhöõng choán khaùc, chæ 
ôû nôi nghóa ñòa. Coâng ñöùc ôû nghóa ñòa laø gì? Luoân nhôù nghó veà söï cheát, 
ñaït ñöôïc töôùng baát tònh, ñöôïc haøng phi nhôn kính troïng, khoâng khôûi 
buoâng lung, cheá ngöï duïc nhieãm oâ, sanh khôûi nhieàu nhaùm chaùn, khoâng 
coøn sôï haõi. Quaùn thaân vaéng laëng, nhö hö khoâng döùt tröø suy tính veà töôûng 
thöôøng coøn. Ñoù laø ngöôøi thieän tu taäp nghieäp naøy khoâng coøn nghi ngaïi. 
Hoûi: Coâng ñöùc ôû nôi nghóa ñòa nhö theá naøo? Coù theå truù ôû ñaâu? Tu taäp 
theá naøo? Theá naøo laø thoï, laø maát? 
Ñaùp: Neáu nôi naøy coù ngöôøi thöôøng than khoùc nhieàu, hay coù nhieàu khoùi 
löûa, thì baét ñaàu muoán truù nôi nghóa ñòa nhö vaäy, tröôùc tieân phaûi 
quan saùt coù nhöõng nôi an tónh khaùc, roài môùi neân ñeán ñoù ôû. Neáu Tyø-kheo 
soáng nôi nghóa ñòa, thì khoâng neân xaây phoøng nhaø, laøm giöôøng, gheá, 
khoâng neân ngoài thuaän vaø nghòch chieàu gioù, khoâng naèm laâu, khoâng aên caù, 
khoâng uoáng söõa, khoâng aên tinh daàu, goûi thòt, khoâng ôû trong nhaø, khoâng 
giöõ baùt. Neáu ngöôøi ñaõ boû trì toïa cuï vaø vaät y khaùc, ñeán truù nôi nghóa ñòa, 
thì ôû nôi aáy, neân neùm vaät ñoù ñi xa, khi maët trôøi moïc thì thu nhaët y, ngoïa 
cuï trôû laïi chuøa, tröø truù ôû nhöõng nôi khaùc. Ñaây goïi laø ôû nôi nghóa ñòa. Neáu 
truù nhöõng nôi khaùc, thì goïi laø maát. Theá naøo laø thoïtrì haïnh ngoài tuøy choã 
thích hôïp? Töùc laø khoâng thích choã maø ngöôøi tham muoán. Choã khoâng 
laøm phieàn ngöôøi khaùc khieán hoï phaûi boû ñi. Bieát ñaáy laø loãi laàm vaø bieát 
roõ coâng ñöùc cuûa haïnh tuøy choã thích hôïp, töø nay ta ñoaïn tröø tham luyeán 
truï xöù, tuøy xöù thích hôïp maø truù. Coâng ñöùc cuûa haïnh tuøy xöù thích hôïp maø 
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truù theá naøo? Ñoù laø tìm caàu nôi bieát ñuû, ham thích choán vaéng laëng, ñaïn 
tröø caùc tham aùi öa thích, khieán moïi ngöôøi kính troïng. An truù nôi taâm töø 
bi, hoaøn toaøn toùm thaâu cheá ngöï. Ñoù chính laø ngöôøi thieän tu taäp nghieäp 
naøy khoâng coøn nghi ngaïi. 
Theá naøo laø thoï? Theá naøo laø maát? Ñoaïn tröø tham aùi choã döøng ôû, ñoù 
laø tuøy choã thích hôïp maø truù. Neáu ñeán truù nôi ñaõ öa thích, töùc laø maát 
haïnh naøy. 
Theá naøo laø tu theo haïnh thöôøng ngoài khoâng naèm? Ñoái vôùi nôi an truù, 
nguû nghæ thì sanh löôøi bieáng. Bieát ñoù laø loãi laàm. Roõ vaø bieát coâng ñöùc 
cuûa haïnh thöôøng ngoài, neân ta töø nay boû nguû meâ, haønh haïnh thöôøng ngoài 
khoâng naèm. Coâng ñöùc cuûa thöôøng ngoài laø gì? Laø ñoaïn söï daáy khôûi löôøi 
bieáng, tröø thaân ganh gheùt, lìa boû nhieãm chaáp, ít thích ñoái vôùi söï troùi buoäc 
cuûa nguû nghæ, thöôøng ñaït vaéng laëng, sieâng tu thieàn ñònh thaéng dieäu. Ñoù 
laø ngöôøi thieän tu taäp nghieäp naøy khoâng coøn nghi ngaïi. 
Theá naøo laø thoï? Theá naøo laø maát? Ñoaïn tröø söï naèm nghæ laø thoï. Neáu nguû 
nghæ laø maát. 
Theá naøo laø lìa y phaån taûo? Cö só cuùng döôøng caùc loaïi nhö y: Y laøm baèng 
sôïi gai, y Kieát-boái, Kieàu-xa-da, Khaâm-baø-la... neáu duøng phöông tieän 
laõnh thoï thì khoâng maát y naïp. 
Theá naøo laø ba y? Hoaëc caát y dö ñaõ quaù möôøi ngaøy, coù y moät thaùng, coù y 
coâng ñöùc. Laïi coù y dö ñeå giöõ gìn ñoà naèm ñoà traûi vaø y che gheû, muït, 
khaên tay, aùo taém, möa thì khoâng thoï trì, khoâng tònh thí, neáu duøng phöông 
tieän cuõng khoâng maát ba y. 
Theá naøo laø phöông tieän khaát thöïc? Neáu Taêng theo thöù lôùp khaát thöïc 
vaø thöôøng truù thoï thöïc, haønh trì thöïc, thoï thöïc trong möôøi laêm ngaøy, thoï 
thöïc khi Boá taùt, thoï thöïc trong chuùng, thoï thöïc trong chuøa vì phöông 
tieän thoï thöïc thì khoâng maát haïnh khaát thöïc. Neáu thaáy quaù thì cuõng neân 
xaû boû. 
Theá naøo laø phöông tieän cuûa thöù lôùp khaát thöïc? Neáu thaáy caùc thöù nhö 
voi, ngöïa ñang ñöùng nôi cöûa huùc nhau thì coù theå traùnh sang aáp khaùc, caùc 
thöù nhö vaäy caàn phaûi traùnh xa. Laïi thaáy Chieân-ñaø-la che baùt, hoïc gia 
tuøy theo Hoøa thöôïng A-xaø-leâ vaø Tyø-kheo khaùch ñeán, nhöõng tröôøng 
hôïp nhö vaäy theo phöông tieän ñi vöôït qua thì khoâng maát haïnh thöù lôùp 
khaát thöïc. 
Theá naøo laø phöông tieän ngaøy aên moät böõa? Neáu khi ñang aên maø thaáy 
voi, ngöïa, boø, raén, Hoøa thöôïng, A-xaø-leâ, vaø Tyø-kheo khaùch ñeán, vì caùc 
tröôøng hôïp naøy neân ñöùng daäy, roài laïi ngoài aên thì khoâng phaïm, khoâng 
maát haïnh ngaøy aên moät böõa. Neáu aên tieát ñoä v aên sau giôø ngoï thì   khoâng 
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coù phöông tieän. 
Theá naøo laø phöông tieän ôû choã voâ söï? Hoaëc vì thoï giôùi, saùm hoái, thöa 
hoûi phaùp Boá taùt, Töï töù, bò bònh vaø chaêm soùc bònh, hoûi choã nghi trong 
kinh. Do caùc nhaân duyeân nhö vaäy thì coù theå ñeán xoùm laøng, khoâng maát 
haïnh truù nôi khoâng coù naïn. 
Theá naøo laø phöông tieän ngoài döôùi goác caây? Hoaëc laø khi gaëp möa thì 
neân vaøo nôi choã coù che, ñeán khi maët trôøi ñaõ hieän thì trôû ra töùc khoâng 
phaïm loãi (maát haïnh). Caùc phöông tieän nhö ngoài döôùi goác caây, ngoài ôû 
giöõa ñaát troáng, giöõa nghóa ñòa, tuøy choã thích hôïp maø truù cuõng laïi nhö 
vaäy. Caùc truù xöù khaùc coù theå truù, vaø thöôøng ngoài khoâng naèm thì khoâng 
coù phöông tieän. Laïi coù choã noùi khi nhoû nöôùc vaøo muõi thì ñöôïc pheùp 
naèm khoâng maát haïnh thöôøng ngoài. Do möôøi ba haïnh Ñaàu ñaø naøy laïi 
chia thaønh taùm phaùp, nhö trong luaän A-tì-ñaøm noùi veà taùm phaùp Ñaàu ñaø. 
Nghóa laø phaùp khoâng ñöôïc aên sau giôø ngoï, keát hôïp vôùi aên bieát löôïng ñuû, 
aên moät laàn, ñöôïc xeáp vaøo vaøo moät loaïi thoï trì Phaùp truù nôi voâ söï keát hôïp 
vôùi ngoài döôùi goác caây, ngoài choã ñaát troáng, ngoài nôi nghóa ñòa. Vì sao ñaây 
ñeàu thuoäc haïnh ôû nôi voâ söï ? Vì döï tính xaây phoøng nhaø, öa thích laøm 
caùc vieäc, coù nhieàu choã caát chöùa, neân tham ñaém nôi ôû, taâm chaúng ñöôïc 
an laïc, yù daáy khôûi nhö vaäy, neân truù nôi an tònh nhö döôùi goác caây, nghóa 
ñòa, ñaát troáng. Vì theá, cho neân thaønh taùm phaùp. Nôi taùm phaùp Ñaàu ñaø 
cuõng laïi thaønh ba phaùp: Moät laø truï nôi voâ söï. Hai laø duøng y phaån taûo. 
Ba laø haønh khaát thöïc. Neáu ba phaùp naøy thanh tònh thì thaønh töïu vieân 
maõn haïnh ñaàu ñaø. Theá neân, Ñöùc Phaät noùi vôùi Toân giaû Nan-ñaø: Khi naøo 
thaáy oâng thaønh töïu haïnh ôû nôi khoâng coù naïn, thoï y phaån taûo, khoâng aên 
sau giôø ngoï, chæ nhaèm nuoâi döôõng thaân maïng thì khi aáy thaáy khoâng coøn 
tham muoán. 
Hoûi: Nhöõng gì goïi laø phaàn Ñaàu ñaø? Ñaàu ñaø coù maáy phaùp? Ba haïng 
ngöôøi tu haïnh ñaàu ñaø laø gì? Coù maáy loaïi ñaàu ñaø ñuùng thôøi? Coù ngöôøi 
haønh ñaàu ñaø thuyeát giaûng haïnh ñaàu ñaø? 
Ñaùp: Ñöùc Phaät ñaõ noùi coù möôøi ba haïnh ñaàu ñaø, Ngaøi ñaõ cheá giôùi: AÁy 
laø phaàn haïnh ñaàu ñaø. Haïnh naøy khoâng neân noùi thieän, baát thieän hay voâ 
kí? Vì sao? Vì ngöôøi baát thieän vaø tham aùc mong caàu gioáng nhau, neân 
khoâng tröø boû ñöôïc duïc aùc, laïi cuøng phaùt khôûi phi phaùp veà tham muoán lôïi 
döôõng, vì theá ñaàu ñaø laø baát thieän. Coù maáy loaïi phaùp: Coù hai loaïi phaùp 
ñaàu ñaø laø khoâng tham, khoâng si nhö Ñöùc Phaät ñaõ daïy. 
Y phaån taûo cuûa Tyø-kheo laø döïa vaøo ít muoán, bieát ñuû, öa thích vaéng 
laëng, khoâng coøn nghi ngaïi, nöông vaøo giaûi thoaùt ñoù goïi laø thoï trì y phaån 
taûo. Caùc haïnh ñaàu ñaø khaùc cuõng laïi, khoâng tham, khoâng si nhö vaäy. Do 
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khoâng tham neân trì möôøi ba phaùp naøy coù khaû naêng dieät tröø tham muoán. 
Do khoâng si neân trì möôøi ba phaùp naøy coù khaû naêng dieät tröø Voâ minh. 
Laïi nöõa, do khoâng tham aáy neân Ñöùc Phaät ñaõ cho pheùp, vì noù coù khaû 
naêng sanh nhaøm chaùn vôùi toäi loãi, töông öng nhö khoâng coøn nghi 
ngaïi, tröø boû duïc nhieãm, löøa doái. Do khoâng si aáy cuõng töông töï, töø boû 
thaân gaày yeáu, doái gaït. Ñaáy laø hai phaùp ñaàu ñaø khoâng tham, khoâng si. 
Ba haïng ngöôøi tu haïnh ñaàu ñaø laø gì? Nghóa laø ngöôøi haønh tham, si laø 
tu haïnh ñaàu ñaø. Ngöôøi haønh saân giaän thì khoâng theå tu taäp. Vì sao? 
Ngöôøi haønh tham, si, nhöng coù theå tu taäp haïnh ñaàu ñaø. Nhö ngöôøi tham 
ñaém daãn ñeán yeâu thích trôû thaønh khoâng buoâng lung, neáu khoâng buoâng 
lung thì coù theå cheá ngöï ñöôïc tham. Nhö si meâ khoâng nghi ngaïi coù theå 
döïa vaøo haïnh ñaàu ñaø thaønh töïu khoâng buoâng lung, neáu khoâng buoâng 
lung thì coù theå dieät tröø si. Vì sao ngöôøi tham, si tu haïnh ñaàu ñaø, ngöôøi 
saân thoï khoå laïi trôû thaønh aùc. Nhö ngöôøi bònh ñaøm, neáu uoáng nöôùc noùng 
thì bònh caøng naëng theâm. Vì theá, ngöôøi saân khoâng neân tu haønh. Laïi noùi, 
ngöôøi saân neân truù nôi khoâng coù naïn vaø döôùi goác caây. Vì sao neân truù nôi 
khoâng coù naïn? Vì khoâng coù caùc khoå theá gian. 
Coù maáy loaïi ñaàu ñaø ñuùng thôøi? Coù ba loaïi ñaàu ñaø thoï trì trong taùm 
thaùng laø truù döôùi goác caây, ôû nôi ñaát troáng vaø nôi nghóa ñòa coøn thôøi gian 
caên cöù (boán thaùng). Ñöùc Phaät che pheùp ôû nôi coù che. 

Hoûi: Theá naøo laø ñaàu ñaø noùi veà ñaàu ñaø? 
Ñaùp: Cuõng coù ñaàu ñaø noùi veà ñaàu ñaø, coù ñaàu ñaø khoâng noùi veà ñaàu ñaø, 
coù chaúng phaûi ñaàu ñaø noùi veà ñaàu ñaø, coù chaúng phaûi ñaàu ñaø khoâng noùi 
veà ñaàu ñaø. 
Theá naøo laø coù ñaàu ñaø noùi veà ñaàu ñaø? Nghóa laø A-la-haùn thaønh töïu haïnh 
ñaàu ñaø. 
Theá naøo laø coù ñaàu ñaø khoâng noùi veà ñaàu ñaø? Nghóa laø A-la-haùn 
khoâng thaønh töïu haïnh ñaàu ñaø. 
Theá naøo laø coù chaúng phaûi ñaàu ñaø noùi veà ñaàu ñaø? Nghóa laø baäc höõu hoïc 
vaø haøng phaøm phu thaønh töïu haïnh ñaàu ñaø. 

Theá naøo laø coù chaúng phaûi laø ñaàu ñaø cuõng khoâng noùi veà ñaàu ñaø? 
Nghóa laø haøng phaøm phu, höõu hoïc khoâng thaønh töïu haïnh ñaàu ñaø. 

Hoûi: Theá naøo laø töôùng, theá naøo laø vò? Theá naøo laø khôûi haïnh ñaàu 
ñaø?  

Ñaùp: Ít muoán laø töôùng, bieát ñuû laø vò, khoâng nghi laø khôûi. 
Laïi nöõa, khoâng choã chaáp tröôùc laø töôùng, khoâng loãi laàm laø vò, khoâng 
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thoái lui laø khôûi. Theá naøo laø ñaàu, giöõa, cuoái? Nghóa laø thoï nhaän laø ñaàu, tu 
taäp laø giöõa, hoan hyû laø cuoái. 

 


